NOVEMBER

+ 14.11. 2024
POHOD OB SVETOVNEM DNEVU SLADKORNE
BOLEZNI ob 9.uri
merjenje krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
drustvu

+ 18.11.do 21.11.2024
ODDIH v hotelu Delfin I1zola

+ 26.11.2024
PREDAVANJE O SB IN NJENIH ZAPLETIH v ZzD
Kamnik ob 16.00 uri

DECEMBER

+ 7.12.2024
PREDNOVOLETNO SRECANJE

+ 10.12. 2024
DRUZENJE, IZMENJAVA IZKUSENJ ob 10.00 uri
v prostorih drustva

+ 17.12. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri

Meddrustveni pohodi

OBVEZNA PRIJAVA 5 DNI PRED POHODI
cena 15 EUR

Pohodi po okolici Kamnika

so v sklopu drustva upokojencev Kamnik vsak
1. in 3. ponedeljek v mesecu. Zbirno mesto pred
Marjanco, Kolodvorska 5, ob 8. uri ali 9. uri.
Kopanje

POLETNI KOPALNI IZLET VSAKO SREDO V
IZOLO - z drustvom upokojencev Kamnik
Telovadba

vsako jutro ob 7.30 uri v KrSmanéevem parku

VSE INFORMACIJE DOBITE
NA GSM: 041 285 341

URADNE URE

VSAK 1. 2. IN 3. TOREK V MESECU V
DRUSTVENI PISARNI

OD 10. - 11.URE

Kolodvorska 5, Kamnik

E-posta : diabetikikamnik@gmail.com
FB: https://www.facebook.com/ddkamnik

WWW: http://www.ddkamnik.tk/

CLANARINA ZA LETO 2024

ZNASA 15 EUR

Savica Juntez - predsednica

gsm: 041 285 341

Katarina Z. Aréon - podpredsednica

gsm: 041 653 517

Saso Hribar - podpredsednik
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PROGRAM AKTIVNOSTI

OSEB S SLADKORNO
BOLEZNIJO

KAMNIK

SRECNO
2024

SKUPAJ OBVLADUJMO
SLADKORNO BOLEZEN
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JANUAR

+ 9.1.2024
DRUZENJE, IZMENJAVA IZKUSENJ ob 10.00 uri
v prostorih drustva

+ 16.1.2024

MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri

FEBRUAR

+ 13.2.2024
DRUZENJE, IZMENJAVA IZKUSENJ ob 10.00 uri
v prostorih drustva

+ 20.2.2024

PREDAVANJE O SB IN NJENIH ZAPLETIH IN
UCNA DEL. V DRUSTVU ob 16.00 uri

MAREC

+ 2.3.2024
ZBOR CLANOV GASILSKI DOM KAMNIK IN
PREDAVANJE ob 10.00 uri

+ 12. 3. 2024
DRUZENJE IZMENJAVA IZKUSENJ
ob 10.00 uri v prostorih drustva

+ 19. 3. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri. Ob 10.00 uri
delavnica dejavniki tveganja(krvni tlak, holesterol,
sladkor - CKZ)

+ 26. 3. 2024
PREDAVANJE O SB IN NJENIH ZAPLETIH IN
UCNA DEL. V DRUSTVU ob 16.00 uri

APRIL

+ 09. 4. 2024
DRUZENJE IZMENJAVA I1ZKUSENJ
ob 10.00 uri v prostorih drustva

+ 13.4.2024
IZLET

+ 16. 4. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v

prostorih drustva ob 9.00 uri. Ob 10.00 uri zdravo
Zivim - CKZ

+ 19.4. 2024
PREDAVANJE O SB IN NJENIH ZAPLETIH v ZD
Kamnik ob 16.00 uri

+ 20.4. 2024
MEDDRUSTVENI POHOD TRZIC ob 9.00 uri —
okolica Trzi¢a — zbor BPT

+ 22.4.2024
IZLET

+ 30. 4. do 5.5.2024

ZDRAVILISKO OKREVANJE — Terme Krka
Strunjan

MAJ

+ 11.5. 2024
MEDDRUSTVENI POHOD KAMNIK pohod ob
Kamniski Bistrici - zbor Kulturni dom Kamnik ob
9.00 uri

+ 14.5. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri. Ob 10.00 uri
delavnica vaje za hrbtenico in vadba - CKZ

+ 18.5.2024
SPORTNO SRECANJE DIABETIKOV
SLOVENIJE - Koper

+ 23.5.2024

IyIEDDRUSTVENI POHOD JESENICE
Zirovnica - Vrba — zbor ob 9.00 uri pri gostiscu
Osvald v Zirovnici

JUNIJ

+ 11.6.2024
DRUZENJE, IZMENJAVA IZKUSENJ ob 10.00 uri
v prostorih drustva

+ 15.6.2024
MERCUNOV POHOD TRZIC - Lom pod
Storziéem ob 10.00 uri

= 18. 6. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri.

+ 29.6.2024
MEDDRUSTVENI POHOD SKOFJA LOKA —
Zelezniki ob 8.00 uri

JULIJ

AVGUST

= 31.8. 2024
MEDDRUSTVENI POHOD DOMZALE
pohod na Lipovec — zbor Trojane ob 8.00 uri

SEPTEMBER

+ 10.9. 2024
UCNA DELAVNICA ob 10.00 uri v prostorih
drustva in druzenje

= 14.9. 2024
MEDDRUSTVENI POHOD KRANJ
pohod Lahovée zbor Gasilski dom ob 9.00 uri

« 17.9. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9.00 uri, ob 10.00 uri tehnike
spro$€anja — CKZ

+ 21.9. 2024
IZLET

OKTOBER

+ 6. 10. - 13. 10. 2024
ZDRAVILISKO OKREVANJE - SmarjeSke Toplice

+ 15.10. 2024
MERJENJE krvnega sladkorja in krvnega tlaka v
prostorih drustva ob 9. uri
ob 10. uri zdrava prehrana — CKZ

+ 22.10.2024

PREDAVANJE O SB IN NJENIH ZAPLETIH v ZD
Kamnik ob 16.00 uri
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