Priporocila za ravnanje oseb
s sladkorno boleznijo
v ¢éasu pandemije bolezni COVID-19

Splosna priporocila za preprecevanje
okuzbe z boleznijo COVID-19,
ki jo povzroca koronavirus'

za prepredevanje 3irjenja okuzb
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svojega zdravnika
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> |zogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kazejo znake nale-
Zljive bolezni.

» Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

» Ce zbolimo, ostanemo doma.

» Upostevamo pravila higiene kaslja.

» Redno si umivamo roke z milom in vodo.

» Ce voda in milo nista na razpolago, za razkuZevanije rok upo-
rabimo namensko razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v
razkuzilu za roke naj bo najmanj 60 %. ® 2 prepresevanie Sirjenja okuzb

> V casu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo za- ® O
prtih prostoroy, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi. 0/ 0

» Skrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov. © ® A

vir: Svetovna zdravstvena organizacija

2a prepredevanie Sirjenja okuzb
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ne dotikajte se
svojega obraza
(oéi, nosu, ust)

Zakaj morajo biti osebe
s sladkorno boleznijo med pandemijo
bolezni COVID-19 bolj previdne?

Po doslej znanih podatkih se delez okuzenih s koronavirusom
B med osebami s sladkorno boleznijo ne razlikuje od deleza oku-
Zenih v splosni populaciji?. Ce imate sladkorno bolezen, torej ne pomeni, da je vecja verjetnost, da se boste okuZili.

redno si umivamo roke z
vodo in milom

vir: Svetovna zdravstvena organizacija

vir: Svetovna zdravstvena organizacija

Simptomi bolezni COVID-19 so pri vecini obolelih
mili in 98 odstotkov okuzenih prezivic.

Potek infekcije
pri okuzenih

u blago do zmerno

Vendar je potek bolezni COVID-19 povezan s starostjo bol-
nika in s pridruZzenimi boleznimi, ki jih ima.

Ljudje s sladkorno boleznijo so med zelo ogrozenimi skupi-
nami, pri katerih se bolezen lahko razvije v zelo resni oblikiS.

Med obolelimi osebami s sladkorno boleznijo so zabelezili tri-
krat visjo umrljivost®. Bolezen posebno ogroza starejSe bal-
nike in bolnike s pridruZzenimi boleznimi (arterijska
hipertenzija, sréno-zilne bolezni, kroni€na pljucna bolezen in
sladkorna bolezen).

resno

m Kritiéno

m smrtnost 5% (od tega 50 % smrtnost)

Dodatni dejavniki, ki zviSujejo tveganje za okuzbo oseb s sladkorno boleznijo:

> slab nadzor ravni krvnega sladkorja (viSja raven krvnega sladkorja oslabi imunski sistem),
> dolgotrajna sladkorna bolezen,

> pretirano éezmerna telesna teza, ZAKAJ NE BIBILA

. #OSTANIDOMA
> \ns_ok? starost, MED KARANTENA
> kajenje, NAS NAVDAHNEJO PRILOZNOST
- . : . . G ZA UCENJE
> zapleti zaradi ostalih kroniénih bolezni. v NAKLJUCN TELOVADBE V ZAPRTEM
D%?Em\A PROSTORU?

Zdaj je dobro urejena sladkorna
bolezen se posebno pomembna
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Osebam s sladkorno boleznijo poleg splosnih
preventivnih ukrepov diabetologi priporocajo Se
naslednje posebne ukrepe:

50
ritve: april 2020
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» Ne hodite v javne prostore in ne izpostavljajte se vecjim skupinam ljudi - posebno to velja za starejSe.

» Tudi v lekarno ne hodite, Ce ni res nujno. S pomaocjo bliznjih poskrbite, da imate na zalogi dovolj zdravil, inzulina in ostalih pripo-
mockov za obvladovanje sladkorne bolezni.

» Poskrbite za dober nadzor krvnega sladkorja s pogostejSimi meritvami.

» Poskrbite za ¢im boljSi nadzor nad sladkorno boleznijo, predvsem si pogosto merite krvni sladkor in ga skuSajte vzdrzevati na
priporocljivi ravni, kar zniza tveganje za okuzbo in resnost obolenja, oziroma upoStevajte navodila svojega zdravnika.



» Poskrbite za zdravo prehrano in ustrezen vnos beljakovin,

KARANTENA mineralov in vitaminov.
. . .. . SVEZ ZRAK
» Poskrbite za ustrezno hidracijo (vsaj pol kozarca na uro), da JE IZREDNO
HLADILNIKU bosta krvno-Zilni sistem in celicna presnova v dobri kondiciji. P%"gimﬁ"'
» Zmerna telesna vadba krepi odpornost, a pri tem velja pre- AL.?,'%"\?A"E

vidnost in izogibanje ostalim ljudem. IABALRON

» Pomembno se je cepiti proti gripi in pnevmokoknim okuz-
bam (cepivo proti tem tudi zniZza tveganje za sekundarno
B bakterijsko plju€nico po respiratorni virusni okuzbi).

.' » Vedno imejte na dostopnem mestu nujne telefonske
‘ stevilke, ki jih potrebujete ob zdravstvenih tezavah.

Posebne skupine oseb s sladkorno boleznijo
LJUDJE

S SLADKORNO BOLEZNIJO TIPA 1 » Nosecnice z nosecniSkim diabetesom in nosecnice, ki imajo sladkorno bolezen tipa 1:
L — poskrbijo naj, da raven krvnega sladkorja ni previsoka. Zanje poteka individualni nadzor in te-
OKUZBO S COVID-19 lefonsko posvetovanije.
KOT OSTALI S Y ) N y .
' > Za osebe s sladkorno boleznijo, ki morajo biti prisotne na delovnem mestu: ce so sicer

zdrave, sladkorna bolezen ni kontraindikacija in samo zaradi tega v Casu epidemije ne morejo
na bolnisko. Posebno za mlade osebe s sladkorno boleznijo® ni nobenih omejitev, e uposte-
vajo navodila za varno delo. Osebe s sladkorno boleznijo so tudi med zdravstvenimi delavci.

> Dodatno priporocilo za osebe s sladkorno boleznijo tipa 1, ki uporabljajo inzulinsko
érpalko: v primeru akutnih zdravstvenih tezav, kot so na primer bruhanje, driska ali poviSana
temperatura, naj si pogosteje merijo ketone, nadomescajo tekocino in dajejo dodatne boluse
inzulina po postopkih funkcionalne inzulinske terapije. Povecana raven ketonov namrec lahko
nakazuje, da je presnova preklopila na kurjenje mascob namesto glukoze, kar lahko povzrogi
ketoacedozo (DKA).

» Dodatno priporocilo za osebe s sladkorno boleznijo tipa 2, ki imajo predpisane SGLT2

normalno je, da zaviralce (dapagliflozin, empaglifiozin, canagliflozin) in bruhajo, imajo drisko ali povi-

ste v trenutnem

stanju/ped] Sano temperaturo: ukinejo naj jemanje zdravila (SGLT2 zaviralca) - to vam bo svetoval tudi
g‘,’ﬁ;‘{,‘f,‘z;,’,';egﬁ“"' vas osebni zdravnik, ki ga v takih primerih obvezno poklicite. S terapijo naj nadaljujejo Sele po
odsotnosti teh tezav. Ta terapija je sicer zelo ucinkovita v obvladovanju sladkorne bolezni in

jo uporabljajo zelo pogosto (pogosto v kambinaciji z metforminom).
» Ljudje s sladkorno boleznijo in pridruzenimi srénimi boleznimi ali ledviéno boleznijo po-
trebujejo posebno nego. Treba je skuSati stabilizirati njihov kardioloski oziroma ledviéni sta-

tus.

V nujnih primerih pokliéite stevilko 112. - Stevilka
zain

ormacije o bolezni
oVID-19
080 14 o4
(od 8.00 do 20.00)

Ukrepi za osebe s sladkorno boleznijo v primerih zdravstvenih tezav in okuzbe

z boleznijo COVID-19

Kot pri vseh virusnih okuzbah se lahko pojavi tezava z nadzorovanjem krvnega sladkorja.

V takih primerih naj oseba s sladkorno boleznijo nemudoma poklice svojega osebnega zdravnika.

Potrebe organizma po inzulinu namre¢ pri virusni okuzbi narastejo, zato je nujno prilagoditi tako zdravljenje z zdravili

kot tudi prehrano.

» Ce oseba s sladkorno boleznijo dobi poviano temperaturo, kaslia, ima izcedek iz nosu ali tezko diha, naj obvesti svojega zdravnika
in se z njim posvetuje (tudi o testiranju).

» Okuzena oseba naj bo v izolaciji 14 dni ali dokler simptomi ne izginejo (kar traja dlje).

» Vecina bolnikov ima milo obliko bolezni, ki jo lahko preboli doma. Vzdrzevati je treba ustrezno hidratacijo, svetujejo blazenje
simptomov s paracetamolom.

» Obolele osebe s sladkorno boleznijo tipa 1 naj si pogosto merijo krvni sladkor in ketone v urinu. Za vzdrzevanje normalne ravni
krvnega sladkorja bodo morda potrebne pogoste spremembe v doziranju bazalnega inzulina kot dodatni korekeijski bolusi pran-
dialnega (hitro delujocega) inzulina.

» Hospitalizirani pacienti z resno obliko bolezni potrebujejo pogoste meritve krvnega sladkorja.

» Oralna zdravila, posebno metformin in zaviralce SGLT2, je v doloc¢enih kliniénih stanjih treba ukiniti.

» Priporocljiva terapija za nadzor hiperglikemije pri obolelih hospitaliziranih pacientih je inzulin.

> Za osebe s sladkorno boleznijo z zdravstvenimi tezavami, ki jih osebni zdravnik opredeli kot zelo hitro in nujno, delujejo
urgentne diabetoloske ambulante po vsej Sloveniji.

> Diabetoloske ambulante imajo tudi posvetovalne telefone, ki delujejo v posameznih zdravstvenih domovih.

Upostevati je treba tudi vse ukrepe drzavnih organov na tem podrocju - preprecevanje Sirjenja okuzbe je
nasa skupna odgovornost.
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